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            Sonderaktion
1 gratis Probetraining
            

          





  
    
  




        
        
        
          
          
            
            
              Yoga

            

            
            
              Körper und Geist sind Eins. Diese Haltung wird seit 2005 im Maru Dojo  gelebt und unterrichtet.


Von physisch anspruchsvollen, dynamischen zu eher ruhigen, meditativen Formen bieten wir eine breite Palette an. In Workshops und Retreats kann die Yogapraxis vertieft werden.
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                        Training und Entspannung für Geist und Körper
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